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IL NOSTRO SHIATSU QUOTIDIANO Bernardino Di Cintio

15/03/2012

Lo Shiatsu non è un trattamento estetico
Lo Shiatsu è una tecnica giapponese antica per il
riequilibrio energetico e significa pressione con le dita
(anche se la pressione si pratica pure con i palmi delle
mani, i gomiti, le ginocchia), si annovera fra le tante
discipline bio-naturali (come la riflessologia plantare,
l'ayurveda, la naturopatia) che non sono
regolamentate in Italia: ma sicuramente non è un
trattamento estetico. Per cui non si capisce perchè
dovrebbe praticarlo un'estetista. O meglio: se
l'estetista ha studiato per diventare ANCHE shiatsuka
e ha passato l'esame della Federazione Italiana
Shiatsu, benvenga: ma non è concepibile che uno
shiatsuka debba essere estetista per poter praticare
Shiatsu in Italia. E invece, a quanto pare, c'è chi la
pensa cosi e per questo gli shiatsuka sono costretti a
difendersi.
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